
Guide : Étudier et Vivre en Bulgarie 2026/2027
Tout ce que vous devez savoir pour réussir votre aventure académique en Bulgarie — visa, universités, coût de la vie, et 

bien plus encore.

ÉDITION 2026/2027 UNION EUROPÉENNE
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Pourquoi choisir la Bulgarie pour vos études en 
2026 ?
La Bulgarie s'impose comme une destination de choix pour les étudiants internationaux : membre à part entière de l'Union 

Européenne, elle offre un cadre académique rigoureux à des tarifs imbattables. Avec plus de 18 000 étudiants étrangers 

accueillis en 2025, le pays a su développer une véritable culture de l'accueil international.

10%
Taux d'imposition

Le plus bas de toute l'Union Européenne

2K€
Frais de scolarité

Dès 2 000 € par an dans les universités publiques

18K+
Étudiants internationaux

Accueillis en Bulgarie en 2025

51
Établissements

Universités et grandes écoles accréditées

Les diplômes bulgares sont reconnus dans toute l'Union Européenne grâce au système de Bologne — un atout 

majeur pour votre carrière internationale.
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Les atouts majeurs de la Bulgarie pour les 
étudiants
Au-delà de ses frais académiques attractifs, la Bulgarie présente un ensemble d'avantages uniques qui en font une 

destination stratégique pour les étudiants ambitieux, qu'ils soient européens ou internationaux.

Fiscalité ultra-compétitive

Taux d'imposition forfaitaire de 10 % 

sur les revenus — le plus bas de l'UE, 

idéal pour les étudiants entrepreneurs 

ou en télétravail.

Coût de la vie abordable

Entre 400 € et 700 € par mois pour 

couvrir logement, nourriture et 

dépenses courantes — bien en 

dessous de la moyenne européenne.

Réseau Internet performant

L'un des meilleurs débits Internet 

d'Europe, idéal pour les étudiants en 

télétravail, en stages à distance ou en 

formation hybride.

Climat agréable

Entre la mer Noire et les montagnes, la 

Bulgarie offre une grande variété 

d'activités de plein air tout au long de 

l'année.

Intégration facile

Membre de l'UE depuis 2007, facilitant 

toutes les démarches administratives 

pour les ressortissants européens.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Les programmes d'études et 
universités populaires
La Bulgarie excelle dans plusieurs domaines académiques, notamment les 

sciences de la santé et les technologies de l'information. Ses universités 

proposent de nombreux programmes enseignés en anglais, attrayants 

pour les étudiants du monde entier.

Domaines phares

Médecine & Dentisterie

Pharmacie

Ingénierie

Informatique (IT)

Universités reconnues

Medical University of Sofia

Medical University of Plovdiv

Medical University of Varna

American University in Bulgaria 

(AUBG)

1
Bachelor
4 ans

2
Master
1 à 2 ans

3
Doctorat
3 à 4 ans

L'année académique s'étend d'octobre à juin, en conformité avec le 

système de Bologne reconnu dans toute l'Europe.
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Obtenir votre visa et permis de séjour étudiant
Les démarches administratives varient selon votre nationalité. Les citoyens européens bénéficient d'une procédure 

simplifiée, tandis que les ressortissants hors UE doivent planifier leurs démarches à l'avance.

🇪🇺 Citoyens UE/EEE

Aucun visa requis. Procédure simplifiée avec 

enregistrement auprès des autorités locales à l'arrivée. 

Libre circulation garantie.

🌍 Citoyens hors UE/EEE

Visa étudiant à demander auprès de l'ambassade 

bulgare. Permis de séjour à obtenir en Bulgarie. Délai de 

traitement : 30 à 60 jours.

Documents clés requis : lettre d'admission universitaire, preuve de financement suffisant, assurance maladie 

valide, et passeport en cours de validité.

Arrivée & 
Inscription

Décision 
30‑60jDépôt dossierAdmission

Anticipez vos démarches au moins 3 mois avant votre départ pour éviter tout retard administratif.
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Bourses d'études et aide financière
De nombreuses opportunités de financement existent pour alléger le coût de vos études en Bulgarie. Explorez toutes les 

pistes disponibles avant votre départ pour maximiser votre aide financière.

Bourses gouvernementales bulgares

Le gouvernement bulgare propose des programmes 

spécifiques destinés aux étudiants internationaux, 

notamment dans le cadre d'accords bilatéraux entre 

pays.

Programme Erasmus+

Pour les étudiants européens, Erasmus+ offre des 

opportunités d'échanges et de financement 

substantiels pour une période d'études à l'étranger au 

sein de l'UE.

Aide financière de l'AUBG
L'American University in Bulgaria est réputée pour son 

aide financière généreuse. Elle propose une éducation 

de style américain avec des bourses couvrant jusqu'à 

la totalité des frais.

Bourses universitaires spécifiques
De nombreuses universités bulgares proposent leurs 

propres bourses d'excellence ou d'accueil. Contactez 

directement le bureau des relations internationales de 

votre établissement cible.
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Travailler pendant vos études et après 
l'obtention du diplôme

Pendant vos études

UE/EEE : Droit de travailler sans restriction

Hors UE/EEE : Jusqu'à 20h/semaine pendant l'année 

académique

Stages rémunérés possibles dans le cadre du cursus

Après votre diplôme

Citoyens UE : Peuvent rester et travailler librement en 

Bulgarie

Non-UE : Permis de travail sponsorisé par un 

employeur requis

Secteurs IT et BPO en forte croissance

Le marché de l'emploi bulgare connaît une croissance dynamique, notamment dans les secteurs des technologies de 

l'information et de l'externalisation des processus d'affaires (BPO). La fiscalité avantageuse attire de nombreuses 

entreprises internationales, créant un vivier d'opportunités pour les jeunes diplômés.

Sofia est classée parmi les villes européennes à plus forte croissance pour les start-ups technologiques — un 

atout majeur pour les diplômés en informatique et en ingénierie.
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La vie quotidienne en Bulgarie : Villes et Culture
La Bulgarie offre une richesse culturelle exceptionnelle, alliant héritage antique, architecture médiévale et vie urbaine 

moderne. Chaque ville estudiantine a sa propre identité et ses attraits uniques.

Sofia
La capitale et centre économique du 

pays. Musées, vie nocturne animée, 

restaurants internationaux et un 

réseau de transports en commun 

efficace.

Plovdiv
Ville historique et culturelle, désignée 

Capitale européenne de la culture 

2019. Ambiance bohème, quartier 

ancien préservé et vie artistique 

foisonnante.

Varna
Perle de la mer Noire, ville côtière 

dynamique avec de belles plages, un 

port animé et une vie étudiante 

vibrante grâce à sa Medical University.

La monnaie locale est le Lev bulgare (BGN). L'adoption officielle de l'Euro est prévue dans les prochaines années, 

simplifiant davantage la vie des étudiants européens.
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Coût réel des études et de la vie (estimation 
2026/2027)
Voici une estimation réaliste du budget mensuel et annuel à prévoir pour étudier en Bulgarie. Ces chiffres font de la 

Bulgarie l'une des destinations estudiantines les plus économiques de l'Union Européenne.

Minimum (€/mois) Maximum (€/mois)

Scolarité publique

2 000 € – 5 000 € par an selon le 

domaine d'études

Scolarité privée (AUBG)

Variable, souvent plus élevé mais 

avec aide financière généreuse 

disponible

Total mensuel estimé

400 € – 700 € toutes dépenses 

confondues

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 260 280 300

Logement (colocation)

Nourriture

Transports

Dépenses diverses

Poste de dépense

150

300

150

250

30

50

70

100
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Préparez votre départ : Checklist essentielle
Avant de faire vos valises pour la Bulgarie, assurez-vous d'avoir coché toutes les étapes de cette liste indispensable. Une 

bonne préparation garantit une arrivée sereine et un démarrage académique réussi.

1

Admission universitaire

Obtenez votre lettre d'admission officielle auprès de 

l'université choisie.

2

Financement

Assurez-vous d'avoir les fonds nécessaires : frais de 

scolarité + coût de la vie estimé.

3

Assurance maladie

Souscrivez une assurance voyage et santé valide en 

Bulgarie avant votre départ.

4

Logement

Recherchez et réservez vos options de logement 

(résidence universitaire ou colocation) en amont.

5

Documents officiels

Passeport, acte de naissance, relevés de notes, 

certificats — traduits et légalisés si nécessaire.

6

Ambassade bulgare

Contactez l'ambassade bulgare de votre pays pour les 

informations les plus récentes sur les visas et 

l'immigration.

💡 Conseil : Rejoignez les groupes d'étudiants internationaux en Bulgarie sur les réseaux sociaux pour obtenir des 

conseils pratiques et créer votre réseau avant même votre arrivée.

www.bandmconsulting.com
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